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COVID-19 PANDEMISININ GENCLERIN SOSYO-PSIKOLOJIK
TUTUMLARI UZERINDEKI ETKILERI

Leyla Ulus*

Oz: COVID-19 simdiye kadar diinya niifusu iizerinde cesitli yasamsal etkiler
yaratti. Bu salgin ile tiim topluluklarda sosyal, ekonomik ve saglik boyutlarinda
yaygin degisimler ve bozulmalar meydana geldi. Degisiklikler her yas grubundan
tiim bireyleri dogrudan ya da dolayli olarak etkiledi. Fiziksel saglik acisindan
bakildiginda ¢ocuklara ve genclere nazaran, yasli yetigkinler, kronik hastalig1 olan
bireyler ve saglik ¢aliganlari ile yakinlari daha ¢ok risk altinda olsa da pandemi
dolayisiyla alinan izolasyon tedbirleri tiim toplum {izerinde uygulandi. Bu nedenle
gengler ve cocuklar da COVID-19’un sagliklar1 ve hayatta kalmalariyla ilgili
biiyiik riskler tagimamalarina ragmen pandemi kisitlamalarindan etkilendi.
Ozellikle egitim yasantisinin ~ okullarin  kapanmasiyla ve  ¢evrimigi
siirdiiriilmesiyle kesintiye ugramasi, sokaga c¢ikma kisitlamalart ve sosyal
etkinliklerden mahrum kalma birgok gencin sosyal, duygusal ve zihinsel yonden
olumsuzluklar yasamasina neden oldu. Yapilan ¢aligmalar bu gelisimsel agsamada
karsilagilan travmatik etkilerin, genglerin ileriki yasamlari boyunca uzun vadeli
sonuclar dogurabilecegine dikkat c¢ekti. Bu calisma ile de COVID-19
pandemisinin gengler tizerindeki etkilerini incelemek amaglanmigtir. Bu amag
dogrultusunda giincel arastirmalar 1s1g8inda genglerin fiziksel ve psikolojik
sagliklari, sosyalizasyonlar1 ve aile iligkileri ile egitim siirecleri izerindeki etkiler
literatiir aramasi yontemi ile ele alinmistir. Betimsel analiz teknigi ile de salgin
sirasinda ve sonrasinda genglerin fiziksel, sosyal ve psikolojik sagliklar1 i¢in
degerlendirmelerde bulunup oneriler sunulmustur.
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THE EFFECTS OF THE COVID-19 PANDEMIC ON THE SOCIO-
PSYCHOLOGICAL ATTITUDES OF THE YOUNG GENERATION

Abstract: COVID-19 has produced a variety of life-saving effects on the global
population so far. In all areas, widespread changes and deteriorations in social,
economic, and health dimensions occurred as a result of the pandemic.
Individuals of all ages are being affected directly or indirectly as a result of the
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so-called changes. In terms of physical health, while older adults, people with
chronic ailments, healthcare workers, and their relatives are more vulnerable
than children and teenagers, the pandemic's isolation measures were applied to
the entire society. As a result, the pandemic limitations have had an impact on
teens and children, even if COVID-19 does not pose a significant risk to their
health or survival. Many young people have had social, emotional, and mental
problems as a result of the disruption of educational life caused by school closures
and online activities, curfews, and the restriction of social activities. According to
surveys, the traumatic effects experienced at this developmental stage can have
long-term ramifications throughout the lives of young people. The goal of this
research was to look at the impact of the COVID-19 epidemic on young
individuals. For this purpose, in the light of current research, the effects on young
people's physical and psychological health, socialization and family relations and
educational processes were discussed using the literature search method. The
descriptive analysis technique also evaluated and presented recommendations for
the physical, social and psychological health of young people during and after the
outbreak.

Keywords: COVID-19, Pandemic, the Young Psychology, Attitude

GIRIS

Insan 1rki gectigimiz yiizyillarda birgok pandemi ile karsilasti. Orta Cag
Avrupa'sinda Kara Oliim ile ilgili ardisik (1347'den 1351'e kadar Kara Oliim
Hiyarcikli Vebasi gibi) vebalar Avrupa'da ve yakin Dogu'da bircok insanin
oliimiine neden oldu. Neredeyse bir asir dnce Ispanyol gribi nedeniyle diinya
capinda milyonlarca insan hayatini kaybetti. Bunlardan sonra bazi salginlar
(Ebola, SARS, MERS vd.) goriilse de insanoglu uzun yillar diinya capinda
goriilen uzun soluklu bir pandemi ile karsilagsmadi.

COVID-19 olarak adlandirilan viriis ilk olarak 8 Aralik 2019 tarihinde Cin’in
Hubei Eyaleti, Wuhan kentinde belirlenerek 31 Aralik tarihinde kamuoyuna
aciklandi. Mart 2020'de COVID-19, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
“pandemi” olarak adlandirildi (WHO, 2020). Diinya Saglik Orgiitii 6liim oranimnin
ortalama %3,4 demografik olarak da oltimlerin 2/3 oraninda erkeklerde, 1/3
oraninda kadinlarda goriildigi, %80’den fazlasinin 60 yas tistii oldugu ve
%75’ten fazlasinin ise kronik hastaliklara sahip oldugu belirtmistir. Ani
baglangici, son derece bulasici dogasi ve ilk giinlerde etkili asilarin mevcut
olmamasi nedeniyle diinya bu duruma “kriz yonetimi” tarzinda yanit verdi. Ulusal
hiikiimetler, COVID-19'un yayilmasimi yavaslatmak ic¢in halka agik yerleri
kapatarak, insanlardan temizlikle ilgili kurallara uymalarini, maske
kullanmalarini, fiziksel mesafeyi korumalarini ve evde kalmalarimi talep etti. Bazi
iilkeler “tam karantina” uygulayarak sosyal etkilesimleri en aza indirmek i¢in
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radikal onlemler aldi. Bu kisitlamalar, insanlarin yasam tarzlarinda ani bir
degisiklikle sonuglandi. Aslinda, hiikiimetler tarafindan uygulanan kisitlayici
onlemler ve karantina, hastaligin 6zellikle yasli yetiskinler ve kronik rahatsizligi
olan bireyleri korumak amaciyla alinmisti.

T.C. Saglik Bakanlig1 verilerine gore bugiine kadar Tiirkiye’de 5,370,299 kiside
tespit edilen corona wviriis, 49,185 kisinin Olimiine sebep olmustur
(https://covid19.saglik.gov.tr/). Diinya c¢apinda enfekte olan kisi sayisi
179,328,523 iken bu viriis nedeniyle 3,883,577 kisinin hayatim kaybettigi
raporlanmigtir (Worldometers, 2021a). Pandeminin tiim diinyada yaratmis oldugu
kriz durumunun saglik basta olmak iizere ekonomik, psikolojik, sosyal yasam ve
egitim {izerine olan derin etkileri, yansimalari devam etmekte ve ne zaman sona
erecegine iligkin kesin bir veri bulunmamaktadir. Son verilere gore COVID-19
dolayisiyla bildirilen 6liim 0-17 yas aralig1 i¢in %0.02’dir (Worldometers,2021b).
COVID-19 ¢ocuklar ve geng bireyler i¢in asir1 6liimciil risk tasimadigi halde tiim
toplumda bulagmasini 6nlemek igin hiikiimetler tarafindan karantina tedbirleri her
yastan bireyi kapsayacak sekilde alindi. Bu nedenle cocuklar ve gengler de
toplumun diger iiyeleri kadar risk tagimasalar da belki de yetiskinlerden daha ¢ok
ve farkli yonden bu siiregte etkilendi.

Genglerin ruh sagligmin COVID-19'dan nasil etkilendigini anlamaya yonelik
arastirmalar, cesitli nedenlerle karmasiktir. Ilk olarak, birgok psikiyatrik belirti
ergenlik doneminde ortaya ¢ikmaya baglar. Zaman iginde izlenen ayni ¢alisma
orneginde gozlemlenen herhangi bir etki, bu donemde ruh sagligi problemlerinde
beklenen artisla karistirilabilir. Ikincisi, ruh saglig1 sorunlarimin yayginligi son 20
yilda artmistir. Bu nedenle, COVID-19'un etkisini ergen ruh sagligindaki
egilimlerden ayirmak igin pandemi Oncesi zamanin psikolojik bozulmalarin
yayginlik dlgiimleri gereklidir. Uciinciisii, ergenlik, hizli biyolojik ve sosyal
degisikliklerin damgasim1 vurdugu, yasa bagli ve cinsiyete bagli biiylik
farkliliklarla sonuglanan gelisimsel bir donemdir. Buna goére, hedeflenen onleyici
miidahale ¢abalari bilgilendirmek i¢in bu gelisim doneminin kronolojik yas ve
cinsiyete gore ayrintili olarak incelenmesi gereklidir.

Ergenlik, kimlik olusumu igin kritik bir yasam asamasidir. Genglerin ustalik ve
ozerklik icin c¢abaladiklari, ebeveynlerinden ayrilarak bireysellestikleri, yeni bir
kimlik olusturma c¢abasma girdikleri bu donemde, ihtiyag ve yonelimlerin
karsilanmasi i¢in akran gruplarina ve sosyalizasyona gereksinim duyar. Pandemi,
genclerin bu gelisimsel ihtiyaglarimi karsilama kosullarini biiyiik dl¢iide azaltti.
Hatta pandemi siirecinde yapilan bazi ¢alismalar (6rn. Guo vd., 2020), ergenlerin
“Ozellikle tecrit sirasinda zihinsel saglik sorunlarina karsi yetiskinlerden daha
savunmasiz olduklarini, ¢linkii bir gecis asamasinda olduklarini ve kirilgan
Ozgilivenleriyle miicadele ettiklerini” belirlemistir (Waters, Allen ve Arslan,
2021). Elbette pandemi siirecinin gengler iizerindeki tek etkisi geligimsel
stireclerindeki aksamalar degildir. Gengler, fiziksel ve psikolojik agidan,
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tilkelerinde yasanan issizlik ve ekonomik giicliikler, egitime ara verilmesinin
getirdigi zorluklar, aile ile yasanan gerginlikler gibi hususlar konusunda da
mustarip olmuslardir. Bu ¢alismada, bu cergevede, COVID-19 pandemisinin
gengler {izerine etkisine odaklanilmigtir. Genglerin fiziksel, psikolojik, sosyal
olarak maruz kaldiklar1 sorunlar ile aile iligkileri ve kesintiye ugrayan yiiz yiize
egitim siirecinin etkileri degerlendirilmistir.

I. COVID 19 PANDEMISININ GENCLER UZERINDEKI ETKILERi
GENCLERIN FiZiKSEL SAGLIKLARINA OLASI YANSIMALARI

COVID-19'un tibbi olarak birinci derecede gencleri etkilemedigini biliyoruz.
Verilerden anlasildigi {izere, COVID-19 viriisiine maruz kaldiklarinda ¢ocuklar
ve genglerin enfekte olabildigi, COVID-19 semptomlar1 gelistirebildigi, ancak
cogunlukla bu semptomlar1 hafif gecirdigi sdylenebilir (Chanchlani, Buchanan ve
Gill, 2020; Gudbjartsson vd., 2020). Bu nedenle burada COVID-19 viriisiiniin
genglerin sagliklarina dogrudan etkilerinden ziyade pandemi tedbirlerinin
berberinde getirdigi dolayl etkilerden s6z etmek daha anlamli olacaktir. Oncelikle
COVID-19 karantinas1 6zellikle diistik fiziksel aktivite, artan gida tiiketimi ve
sagliksiz beslenme aligkanliklari basta olmak tizere obezite riskini de beraberinde
getirmistir. Genglerin uzun siire ayn1 yerde oturduklari, (bilgisayarlar, video
oyunlari, tabletler, televizyon, akilli telefonlar gibi) ekranlara maruz kalmalarina
bu da hareketsizlige neden olmustur (Al Hourani, Alkhatib ve Abdullah, 2021).

Ergenlik doneminde aktif bir yasam tarzinin, fiziksel, psikolojik ve bilissel pek
cok yarart vardir. Ancak 146 iilke ve bolgeden 11-17 yas arasi 1,6 milyon
Ogrenciyi iceren, 298 okul temelli anketin kullanildig1 arastirmada kiiresel capta
11-17 yagindaki genglerin %81’inin fiziksel olarak yeterince aktif olmadig
sonucu ¢ikmistir (Guthold, Stevens, Riley ve Bull, 2020). Okullar, spor takimlari,
rekreasyon merkezleri ve spor salonlar1 ve hali sahalar COVID-19 krizi sirasinda
kapalt olmasi da olasilikla ergenler icin fiziksel aktivite agisindan bu orani
yiikseltmistir ve gencleri hareketsizlige mecbur birakmistir. Zachary ve
meslektaglar1 (2020) COVID-19’un c¢ocuklar ve ergenlerin viicut agirligi, yeme
aliskanliklar1 ve fiziksel aktivitesi tizerindeki etkisini degerlendirdikleri
aragtirmada ergenlerin fiziksel aktivitelerinin karantina siirecince oldukca azaldigi
sonucuna varmistir. Ayrica aragtirmacilar c¢ocuk ve genglerin yeme
aligkanliklarinin da degistigini karantinanin getirdigi stresin ve sikilmanin daha
cok yemek yemeye neden oldugunu belirtmistir. Yeterli beslenme, yasamin erken
donemlerinde ve ergenlik doneminde saglik i¢in potansiyel bir faktdr olarak kabul
edilir. Bu nedenle ¢ocukluktan yetiskinlige gecis doneminde, mevcut saglik
durumunu ve yetiskinlikte 6rnegin obezite, diyabet, kardiyovaskiiler patolojiler
vb. hastaliklara yatkinligr ayni anda etkileyebilecek iyi beslenme davraniglarinin
kazanilmasi esastir. Ancak yapilan baz1 arastirmalar ne yazik ki COVID-19’daki
karantina siireclerinin genclerin fiziksel aktivite yetersizlikleriyle birlikte
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beslenme aligkanliklarini degistirdigi ve obezite riskini beraberinde getirdigini
gostermistir. Ornegin, Italya, Ispanya, Sili, Kolombiya ve Brezilya'dan 820 ergen
(10 ila 19 yas arasi) iizerinde yapilan bir aragtirma, COVID-19 karantinasinin
beslenme aligkanliklarini 6nemli Slglide etkiledigini ve hem islenmis gidalarin
hem de meyve ve sebzelerin tiiketimini degistirdigini gostermistir (Ruiz-Roso
vd.,2020). Bagka bir arastirma COVID-19 izolasyon onlemlerinin Avustralyali
iiniversite 6grencileri iizerindeki etkisini incelemis ve atistirma sikliginin ve
tiketilen atistirmaliklarin enerji yogunlugunu artirdigimi gozlemlemistir. Aym
aragtirma “yeterli” fiziksel aktivite diizeyine sahip 6grencilerin oraninin 2018 ve
2019 yillarinda toplanan verilere kiyasla yaklasik %30 daha diisiik oldugunu
ortaya koymustur (Gallo vd.,2020).

Tiirkiye’de yapilan bir arastirma da annelerinin bildirimine gore; 14-18 yas ergen
cocuklarinin COVID-19 salgini siirecinde %36,6’sinin abur cubur ve %35,6’sinin
besin tiiketiminin arttigini, %70,2’sinin fiziksel olarak daha az aktif oldugunu ve
%76,4inlin geg, saatlerde yattigin1 ortaya ¢ikarmigtir (Umag ve Aydin, 2021).
Baska bir calismada da pandeminin zirvesi sirasinda Cinli ergenlerde yiiksek
diizeyde depresyon ve kaygi bulunmus, ancak diizenli olarak egzersiz yapan
gengler arasinda daha diigiik olumsuz etkiler rapor edilerek fiziksel aktivitenin ve
egzersiz yapmanin onemine isaret edilmistir (Chen vd.,2020). Tirkiye’de 11-18
yas araligindaki 136 katilimei ile yapilan bir arastirmada da COVID-19 pandemi
stirecinin belirsiz olmas1 ve kontrolsiiz yiyip genglerde kaygiya neden oldugunu
gOstermistir. Aym1 calisma genclerin yemek yeme aligkanliklariyla ilgili
degisikliklerin olustuguna da dikkat cekmistir. (Cihanyurdu, Ilbasmis, Aksoy,
Unver ve Rodopman, 2021).

COVID-19 pandemisi uzun vadeli ve kati izolasyon politikalari, geng bireylerin
sosyal iligkilerinde ve davraniglarinda 6nemli degisikliklere neden olarak baska
saghk sikitilarini da beraberinde getirdi. Ornegin bilgi edinmek icin cep
telefonlarin1 daha ¢ok kullanmalari internet bagimliligina ve daha diisiik uyku
kalitesine (Celebioglu, Aytekin Ozdemir, Kiiciikoglu ve Ayran, 2020), daha fazla
yalnizlik hissetmelerine (Hidayati, 2019) ve depresif belirtiler gdstermelerine
sebep olma olasiligini artirdi. Nitekim Dong ve meslektaslar1 (2020) tarafindan, 6
ila 18 yaslar arasindaki 2050 Cinli ergenle yapilan arasgtirmada COVID-19
pandemisinin internet kullaniminin asir1  arttigit  goriilmiistiir.  Ergenlik
donemindeki uyku bozuklugunun okul performansi, duygudurum diizenlemesi,
biligsel siire¢ ve genel saglik dahil olmak iizere gesitli alanlar1 olumsuz etkiledigi
bilinmektedir.

Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmada genglerin COVID-19 siirecinde akilli telefon
ve internet kullanimlarinin arttigimi ve uyku kalitesi ve giindiiz uykulu olmay1
beraberinde getirdigi sonucuna varmustir (Siliin, Yayan ve Diken, 2021).
COVID-19’un genglerin sagliklarina olumsuz dolayl etkileri ger¢ekten dikkate
degerdir. Ancak olasilikla ergen saglig1 tizerinde birkac olumlu etkisinden de s6z
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etmek gerekir. Bunlardan en dikkat ¢ekici olan izlandali ve Kuzey Amerikali
davranis ve sosyal bilimcilerden olusan bir ekip tarafindan 59.000'den fazla
Izlandal1 ergen iizerinde yapilan arastirma verisidir. Bu arastirma COVID-19
stirecinde 15-18 yagindaki ergenlerde sigara, e-sigara kullanimimin azaldig1 ve acil
servise alkol zehirlenmesine bagl bagvurularda diisiis oldugunu ortaya koymustur
(Thorisdottir vd., 2021). Bu sonuglar olasilikla siki karantina tedbirleri ve
gengclerin aileleri ile birlikte olmalarindan kaynaklanmaktadir.

I.A. GENCLERIN PSIKOLOJIiK SAGLIGINA VE
SOSYALIZASYONLARINA OLASI ETKIiLER

COVID-19 virilisii ile miicadele etmek i¢in uygulanan kisitlamalar, diinya
capindaki hemen her yas grubunda insanin ruh saghgim etkileyen yaygin bir
sosyal izolasyona yol agmustir. Duygusal bozukluklarin epidemiyolojisi, stresli
olaylardan biiylik Olciide etkilenir. Stresli olaylar, bireyleri psikiyatrik
bozukluklara, 6zellikle de depresyona yatkin hale getirebilen giiclii olumsuz
cevresel faktorlerdir (Zhou vd.,2020). COVID-19' un genglerin ruh sagligi ve
esenligi iizerindeki potansiyel etkilerini anlamaya calisirken, ergenlerin diger
dogal afetler ve olaylardan nasil etkilendiklerini dikkate almak Onemlidir.
COVID-19 pandemisinden Once arastirmacilar genglerin kasirga, hortum, sel,
deprem gibi dogal afetlerle iligkili travmalara nasil tepki verdigiyle ilgili
caligmalar yapmistir. Bu aragtirmalar afetlerin genclerin ruh sagliginda yarattigi
onemli olumsuzluklara dikkat ¢ekmistir. Ornegin, Katrina Kasirgasi'nin
sonrasindaki etkileri arastiran Kronenberg ve meslektaglar1 (2010) kasirgalar
donemi sonrasinda genglerin énemli Ol¢iide daha yiiksek depresyon ve travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) semptomlari bildirdigini belirtmistir.

Kardas ve Tanhan (2018) ise Tirkiye’de Van depremini yasayan lniversite
Ogrencilerinin travma sonrasi stres diizeylerindeki artisa dikkat ¢ekmistir. Bu
dogal afetler pandemiden (ayrilma ve tecrit derecesi, gerekli karantina vb.) pek
cok yonden farklilik gosterse de bu afetlerin bulunulan topluma etkisi, liimler ve
ongoriilemezligi de igermesi goz oOniine alindiginda, COVID-19’un psikolojik
etkileriyle benzer etkileri ortaya cikarmalart olasilik dahilindedir. Nitekim
COVID-19’un ergen ruh saghgina etkileriyle ilgili de pek ¢ok ¢alisma yapilmig
ve yapilmaya devam etmektedir. Subat 2020'den bu yana, bir¢ok Avrupa
iilkesindeki genel pediatristler, ¢ocuk psikiyatristleri ve pediatrik acil servisler,
anksiyete, depresyon, karanlik diisiinceler ve intihar eylemleri dahil olmak iizere
cesitli zihinsel bozukluklarla ilgili ayaktan ve yatan hasta konsiiltasyonlarinda ve
hastaneye yatiglarda 6nemli bir artis gozlemledi (Gras-Le Guen vd., 2021).
COVID-19 pandemisinin ergen ruh sagligi tizerindeki etkilerini incelemenin
O6nemini anlamak i¢in Oncelikle ergenlik doneminde meydana gelen ve bunu
ozellikle sikintili bir donem haline getirebilecek ruhsal dalgalanmalar1 akilda
tutmak gerekir.
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Ergenlik, gelisim teorisyenleri tarafindan genellikle bir firtina ve stres donemi
olarak adlandirilir (Casey vd., 2010). Bu durum, erken ergenlik déneminden
itibaren beyinde meydana gelen ve gercek ve/veya algilanan stres faktorlerine
tepki olarak duygusalligin arttig1 bir “noral uyumsuzluk™ ile sonuglanan fiziksel
ve kimyasal degisikliklerden kaynaklanmaktadir (Bailen, Green ve Thompson,
2019). Dolayisiyla herhangi olagan dis1 bir yasanti olmaksizin gengler ruhsal
olarak etkiye aciktir. Bunun yani sira ergenlik, genclerin ebeveynleriyle daha az
ve akranlartyla daha fazla etkilesime girdigi bir bagimsizlik dénemidir. Gengler
bu donemde ebeveynlerinden bagimsizlik i¢in c¢abaladik¢a, akranlartyla
gecirdikleri zaman 6nemli 6lgiide artar ve ilk kez ebeveynlerden ziyade arkadaglar
birincil etkilesim ve etki kaynagi haline gelir. Bununla birlikte, ergenlik
doneminde ortaya ¢ikan artan sosyal duyarlilik, akran iligkilerinin dnemli bir
catisma, reddedilme ve kisilerarasi stres kaynagi olabilir. Ergenlik déneminde,
akranlar tarafindan kabul edilme ve reddedilme davraniglari, genclerin benlik
kavramini ve degerini sekillendirir. Bu nedenle, bu 6nemli gelisimsel zaman
sirasinda olumsuz akran etkilesimleri, zayif benlik kavramina, diisiik bir deger
duygusuna ve ardindan kaygi ve depresyon semptomlarinda artiga yol agabilir.
Bunun tersi olarak pozitif akran iligkileri ise sosyal ve duygusal destek
saglayabilir ve hem depresyon hem de kaygi riskine karsi gengleri korur (La Greca
ve Harrison, 2005).

Ergenlik doneminde akranlarin 6nemini vurgulayan sonuglar, COVID-19 Krizi
sirasinda genglerin en Dbiiyilk endiselerinin sosyal etkilesimlerinde ve
faaliyetlerinde aksama oldugu, buna karsin virlise yakalanma veya hastalanma
konusundaki endiselerin daha dusiik oldugunu gosterdi. Bu, genglerde en fazla
sikintiya neden olanin viriisiin kendisinden ziyade viriisiin yayilmasini azaltmak
icin uygulanan kisitlamalar oldugunu gdsteriyor (Magson vd.,2021). Ancak
COVID-19 karantinalar1 dolayisiyla genglerin birbirleriyle iletisimleri kisitlandi.
Izolasyon tedbirleri ve yiiz yiize egitime ara verilmesi COVID-19 pandemisi
sosyal mesafeyi saglamak igin yaygin olarak kullanilan uzun vadeli ve kati
izolasyon politikalari, gen¢ bireylerin sosyal iliskilerinde ve davranislarinda
onemli degisikliklere neden olmustur. Bu noktada gencleri, en ok ihtiyag
duyduklar1 sosyal ve duygusal iliskiler igeren arkadasliklarindan uzak tuttu.
Nitekim, genglere odaklanan bir ¢alismada, 622 Kanadali ergen ve geng yetiskin
arasinda pandemiden ii¢ ay 6nce ruh sagligi semptomlarinin retrospektif raporlari,
pandemi izolasyon siirecinin ii¢ haftasinda karsilagtirilmistir. Katilimeilar,
Ozellikle depresyon/diisiik ruh hali ve kaygi olmak {izere, donem boyunca ruh
sagliklarimin iyiliginde azalma bildirmislerdir (Hawke vd.,2020). Kisilerarasi
stresteki artiglar, artan duygusal tepkisellik ve diisiik duygu diizenleme ile
birlestiginde, ergenleri genel kaygi, yeme bozukluklari, depresyon ve sosyal kaygi
dahil olmak tizere bir¢ok yaygin psikopatoloji bicimi gelistirme riskiyle karsi
karsiya birakabilir (Rapee vd., 2019).
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Tablo 1. Gengler tarafindan COVID-19 Siirecinde beyan edilen olumsuzluklar

Mali sikint1  veya

ig/gelir/calisma
saatlerini  kaybetme.
Ailede gecim
sikintist.

Ruh sagligi iizerinde
olumsuz etki.

Arkadaslar ve aile ile
en aza indirilmis
sosyal temas,
yalmzlik, izolasyon.

Normal giinliik
aktiviteleri
yapamamak,  evde
sikilmak, i¢ine
kapanik hissetmek.
Egitim iizerinde
olumsuz etki.

“Yaz aylarmmda miizisyen veya
mevsimlik calisan olarak
calisabilmemi engelledi ve bir¢ok
kisisel mali soruna neden oldu.”

“Son zamanlarda daha sosyal,
disa doniik ve sagduyulu olmaya
yonelik girisimlerde bulunduktan
sonra, ¢ok daha ice doniik,
endiseli ve hareketsiz bir yagsam
tarzina doniis.”

“COVID-19 daha once bildigim
gibi hayatimi elimden
aldi. Herkesin  icinde  korkuya
kapildim. Kendimi izole edilmis
hissediyorum ve sadece hayatimi
geri istiyorum.”

“Stirekli icerideyim ve iiretken
hi¢hir sey yapmiyorum, bu ¢ok
stkict ve sinir bozucu olmaya
basladi.”

“Okulda olmamaktan ve tiim
arkadaslarimi her giin gormekten
nefret ediyorum. Odevleri
yapmakta ve genel olarak
derslerime devam etmekte
zorlaniyorum.”
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Genel negatif Belirli ayrintilar  "Hayatimin en heyecan verici ve
olmadan herhangi bir eglenceli yillarint mahvetti."
olumsuz yorum.

Genel degisiklik = Belirli ayrintilar ~ “Biitiin hayatimi tuhaflastirdr”
olmadan herhangi bir
degisiklikle ilgili
yorumlar

Tetreault ve meslektaslar1 (2021) 989 geng erkeklerle yapilan arastirmada
COVID-19'un ruh sagligini olumsuzluk bildirimlerini asagidaki tabloda (Tablo 1)
da goriildiigii gibi smiflandirdilar. Cin’de 12-18 yaslar arasinda yaklasik 8079
ogrenci ile ¢cevrimici gergeklestirilen bir ¢alismanin verileri ise, arasinda depresif
belirtilerin %43, kaygi belirtilerinin %37 ve kaygi belirtilerinin goriilme sikliginin
%31 oldugunu ve 6grencilerin smiflar1 yiikseldik¢e bu belirtilerin arttigini ortaya
koymustur (Zhou vd.,2020). Tiirkiye’de yaslar1 12 ila 18 olan 745 ergenle yapilan
bir ¢aligma pandemi doneminde okullarin kapanmasi ve ev karantinasi genglerde
kaygi ve yalmizliga neden olduguna ve pandeminin genglerin ruh sagligi
iizerindeki olumsuz etkilerine isaret etmistir (Kilingel, Kilingel, Muratdagi, Aydin
ve Usta, 2021).

Bu bilgiler ve arastirmalara dayanarak; ergenligin gelisimsel 6zellikleri, bu sosyal
duygusal bozukluklarin tipik baslangi¢ yasi ve ergenlerin okullarini ¢evrimigi
olarak yiirlitmeleri, zamanlarinin ¢ogunu kapali mekéanlarda gecirmeleri ve
fiziksel olarak akranlarindan ayri olmalar gergegi, COVID-19 kiiresel salgini
sirasinda genglerin psikolojik sorunlar gelistirme riskindeki artisa neden
olmasinin sagirtici olmadigi sdylenebilir.

I.B. GENCLERIN AILE iLiSKILERINE OLASI ETKIiLER

Birgok iilke; okullari, etkinlik merkezlerini, sinema ve tiyatrolari, konser
salonlarini, kurslari, sosyal tesislerini kapattig1i icin ailelerin, ¢ocuklarin ve
genglerin ev icindeki gilinliik yasamlar1 da degismektedir. Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO), pandemi nedeniyle 1,38 milyar
Ogrencinin okul veya cocuk bakimi disinda oldugunu ve grup ve agik hava
etkinliklerine, takim sporlarina veya oyun alanlarina erisiminin olmadigini
belirtmistir (Cluver vd., 2020).

COVID-19 karantinalar1 siirecinde bir¢ok insan evde kalip uzaktan c¢alisti ve
okula giden cocuklart olan ebeveynler de evde egitimin ve bakimin yeni
talepleriyle kars1 karsiya kaldilar. Bu talepler, daha yash yetiskinlere veya kronik
davranis sorunlari, 6zel ihtiyaglar1 veya engelleri olan ¢ocuklara bakmak zorunda
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olan ebeveynler i¢in oldukca yorucu bir zaman dilimi haline geldi. Bir¢ok ailenin
kars1 karsiya oldugu yiiksek derecede ekonomik belirsizlik gdz oniine alindiginda,
ebeveynler genellikle cocuklariyla sinirli kaynaklarla stresli kosullar altinda
yasamlari siirdiirdii. Veriler ayrica diisiik gelirli ailelerin bu siire zarfinda daha
belirgin sekilde etkilendigini gostermistir (Valentino-DeVries, Lu ve Dance,
2020). Gelecekle ilgili biiyiik bir belirsizlikle karsi karsiya kaldiklart igin
ebeveynlerin bu salgin sirasinda yasadiklar stresli “(ebeveyn, es, calisan, isveren,
bakici, 6gretmen vb.) ¢esitli roller, sorumluluklar ve beklentilerin ¢atigmasini”
yasadilar (Coyne vd., 2020). Bu agidan bakildiginda, fiziksel mesafe ve tecrit
onlemleri toplum temelli bulagsmalarin azaltilmasina yardimci olsa da, aile
hayatina da zarar verdigi diigiiniilebilir. Karantina, 6zgiirligiin ve mahremiyetin
azalmasina ve dolayisiyla daha fazla strese yol acabilmektedir. Aragtirmacilar bu
donemde, ebeveynlerin stresinin artmasi nedeniyle, artan aile i¢i siddet ve cocuk
istismar1 riski konusunda uyarilarda bulunmustur. COVID-19'dan etkilenen
tilkelerdeki cocuk koruma hizmetleri, ¢ocuk istismari vakalarinda ve sevklerinde
artts oldugunu bildirilmistir (Every-Palmer, vd.,2020; Humphreys, Myint ve
Zeanah, 2020). Ornegin, Yeni Zelanda’da yapilan bir arastirmada karantina
tedbirlerinin uygulandigi 12 aylik bir siire i¢inde aile bireylerinin %0,7'sinin
fiziksel saldir1 veya taciz ve tehdit edici davraniga maruz kaldigini ve %0,4'liniin
bir aile iiyesi tarafindan cinsel saldirtya maruz kaldigin tespit etmistir (Every-
Palmer, vd.,2020).

I.C. GENCLERIN EGIiTiM SURECLERINE OLASI ETKIiLER

UNESCO genel direktoriic Audrey Azoulay bu durumun vahametini su sozlerle
Ozetlemisti: “Egitim kurumlarimin uzun siire ve tekrar tekrar kapanmasi,
ogrenciler iizerinde artan bir psiko-sosyal zarara yol a¢makta, Ogrenme
kaywlarint ve okuldan ayrilma riskini artirmakta ve orantisiz bir gekilde en
savunmasiz olanlart etkilemektedir. Bu nedenle okullarin tamamen kapatiimast
son ¢are olmall ve okullarin giivenli bir sekilde yeniden a¢ilmasi bir oncelik
olmalidir.”

Ancak, UNESCO verilerine gore, COVID-19 pandemisinin ilk yilinda, (diinya
6grenci niifusunun yarisindan fazlasi) 800 milyondan fazla 6grenci egitimlerine
ara vermistir. Bu egitimlerde i¢lerinde salgin sirasinda Tiirkiye’nin de bulundugu
188 iilke, okullar1 kapatti. Bazi iilkelerde yar1 zamanh egitim uygulamalar ile
ogrencilerin okula gelis zamanlarinda kisitlamaya gitmistir (UNESCO,2021).

Tim diinyadaki uygulamalara benzer sekilde Tirkiye’de de Milli Egitim
Bakanligi’na bagl okullar ile Yiiksekdgretim Kurumu’na bagl {iniversitelerin
tatil edilmesi sonucu egitim kesintiye ugramis, ancak egitim ve Ogretim
“EBA/Egitim Bilisim Ag1” sistemi ve iiniversitelerin kendi i¢indeki uzaktan
egitim olanaklar ile evden siirdiiriilmiistiir.
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Yz ylize derslerin olmamasi, ¢evrimici platformlarin ve diger teknoloji agisindan
zengin faaliyetlerin kullanilmasiyla bir sekilde telafi edilebilse de, gerekli dijital
cihazlara erisim niifus arasinda esit olarak dagilmamaktadir. Ozellikle, bu
cihazlara erisim imkéanlarindan yoksun olan sosyo-ekonomik agidan dezavantajl
gecmise sahip ¢cocuklar ve gengler, COVID-19 krizinden ciddi sekilde etkilenmig
ve sonug olarak 6grenme esitsizlikleri artmigtir. OECD (2020) raporuna gore her
tir ¢evrimici 6grenme etkinligi icin 6n kosul, Ogrencilerin bir bilgisayara
erigiminin olmasidir. Kriz 6ncesi toplanan PISA (2018) verilerine gére, COVID-
19 salgin1 baslamadan Once tim Ogrenciler tarafindan karsilanmayan bir 6n
kosuldur. Tiirkiye'de 6grencilerin %67'si okul ¢aligmalari i¢in kullanabilecekleri
bir bilgisayara sahip olduklarini bildirmistir ki bu oran OECD ortalamasinin
(%89) altindadir. Sosyo-ekonomik dagilimin en alt ¢eyreginden gelenler igin,
ogrencilerin %36's1 okul ¢alismalari i¢in kullanabilecekleri bir bilgisayara sahip
olduklarini bildirmistir ki bu da OECD ortalamasinin (%78) altindadir. Ayrica, ev
bilgisayarina erigim, kullanimimin hanenin diger iiyeleriyle paylasilmas1 gerektigi
durumlarda krizle birlikte kotiilesmis olabilir. Evde egitim i¢in yeterli bir iklim
yaratmanin kosullari, yalnizca teknolojiye erisime degil, ayn1 zamanda evde
o6grenme i¢in uygun bir fiziksel alanin bulunup bulunmadigina da baglidir.
Tirkiye'de 6grencilerin %87'si evde ¢alismak i¢in sessiz bir yere sahip oldugunu
bildirmistir ki bu da nispeten OECD ortalamasinin (%91) altindadir. Bu oran,
sosyo-ekonomik dagilimin alt geyreginden gelen 6grenciler i¢in %77 olup, OECD
ortalamasinin (%85) altindadir. Bilgisayarlara erigim gibi, ¢alismak icin sessiz bir
yere erisim de ebeveynlerin uzaktan calisma ve kardeslerin evde egitim icin
benzer ihtiyaglari nedeniyle kriz sirasinda kotiilesmis olabilir.

Tirkiye’de {iniversiteler de resmi olarak uzaktan egitime gecis yapti. Bu,
iiniversite kampiislerinin gecgici olarak kapatilmasi anlammi tasidigindan ve
bircok sosyal faaliyetlerine ara verdi. Ayrica bu kriz nedeniyle isyerinin
kapanmasi ve evden ¢alismaya geg¢ilmesi {iniversite geng¢liginin staj imkanlarini
da kisitladi. Geng yetiskinlerin, bu olaganiistii kosullarin sosyo-duygusal
sagliklari, 6grenmenin siirekliligi, finansman ve mesleki gelisimleri {izerinde bir
etkisi olabilecegi kesindir.

Okullar, dgrenciler icin giivenli ve destekleyici 6grenme ortamlar1 sagladigi,
Ogretmenleri ve diger personeli istihdam ettigi ve ebeveynlerin, velilerin ve
bakicilarin ¢aligmasina olanak sagladigi i¢in topluluklarin altyapisinin 6nemli bir
pargasidir. Okul ortami, akran etkileri yoluyla basari saglar. Okul ve sinif
ortaminda olmak, diger sinif arkadaslariyla etkilesim kurma firsatt verir ve
gelecekteki biiylime i¢in Onemli olumlu sosyal beceriler iiretir. Sosyal etki,
rekabet, modelleme ve dolayli 6grenme yoluyla akranlardan bir¢ok 6grenme
gergeklesir. Sinif igi etkinlikler, 6gretmenler ve diger Ogrencilerle etkilesim,
olumlu benlik saygisi, 6zgiiven gelisimi ve bir kimlik duygusu olusturma i¢in
gereklidir. Ayrica, okula devam ve okula baglilik, cocuklar ve gencler i¢in bir dizi
kotii fiziksel ve zihinsel saglik sonuglarma karst koruyucu faktorler olarak
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tanimlanmigtir (Bond vd.,2007). Zaman iginde pandemi kontrolii i¢in okullarin
kapatilmasinin gercek etkinligini degerlendirmeye calisan birgok aragtirma
olmasina ragmen, bu soruya kesin bir cevap verilmemistir. Mevcut bulgular,
yeterli 6grenmeyi saglamak ve sosyal ve ekonomik sorunlardan kaginmak igin
okullarin agik kalmasi gerektigini dogrulamaktadir. Evde ve okulda ¢ocuklar
takip eden yetigkinlerin 6nleme tedbirlerine yonelik tavsiyelere kesinlikle uymasi
ve okul tesislerinin enfeksiyonun yayilmasini 6nemli 6lgiide azaltmak igin
optimize edilebilmesi sartiyla okullarin agilmasi 6nerilmistir (Esposito, Cotugno,
ve Principi, 2021; Walger vd.,2020).

SONUC VE ONERILER

Yasanmakta olan pandemi, milyonlarca insan {izerinde yikici etkilerde bulunmusg
ve pek cok bedele sebep olmustur. Ancak cocuklar ve gengler, viriisiin bir sonucu
olarak tanik olunan daha biiyilkk toplumsal degisimlere karsi oOzellikle
savunmasizdir. Ornegin, diinyanin dort bir yanindaki ¢ocuklardan dijital araglar
araciligryla uzaktan 6grenmeleri istendikce, egitime erisim zorlast1 ve egitimdeki
keskin dijital ugurum daha belirgin hale gelmistir. Birer eglence araci olan diziistii
bilgisayarlar ve tabletler, bu siiregte herkesin karsilayamayacagi temel egitim
aract haline gelmistir. COVID-19 nedeniyle okula gitmeyen 6grencilerin yarisinin
cevrimici 6grenmeye erisemedigini ve UNESCO'ya gore, yaklasik 830 milyon
¢ocugun evde bir bilgisayara erisimi olmadigini géstermistir. Ancak asilanmanin
yayginlagsmasiyla birlikte, hayat pratiklerinin normal seyrine girmesi
beklenmektedir. Okula doniis, bir¢cok 6grenci icin hos bir hareket olsa da, hala bir
sikinti kaynagi olarak deneyimlenebilir. Yeniden giris, bir uyum siireci ve
ogrencilerin evde aileleriyle deneyimledikleri “yeni-normal” rutinlerin kirilmasin
gerektirir. Baz1 6grenciler ayrilik kaygis1 yasayabilir, digerleri viriis kapmaktan
korkabilir, sosyal yasamin ve okulun hizini ve giiriiltiisiinii rahatsiz edici bulabilir.
Iyi uyum saglayanlar icin bile, bir “tecrit sonras1 okul”a alismak zaman ve enerji
gerektirir — maske takmak, giinliik ates kontrolleri i¢in siraya girmek, siniflara
girerken el yikamak ve arkadaslariyla 1,5 metre mesafeyi korumak ¢ogu 6grenci
icin zor olabilir. Bir 6grenci uzaktan O0grenme doneminde (olumlu yeniden
degerlendirme, duygusal isleme ve giiglii yonlerin kullanimi yoluyla) ne kadar iyi
basa ciktiysa, kampiise dondiiklerinde stres yoluyla biiyliime sanslari o kadar
yiiksek olabilir.

Genglerin ciddi COVID-19 vakalarina sahip olma olasiliklar1 daha diisiik
oldugundan, giivenlikleri konusunda yanlis bir giiven duygusuna sahip olabilirler.
Biiyiik gruplar halinde baskalariyla kaynasmanin, partilere katilmanin, maske
takmamanin ve topluluk pandemi yénergelerini gérmezden gelmenin onlar1 ciddi
sekilde tehlikeye atmayacagini hissedebilirler.
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Stresli yagsam olaylari, uzun siireli ev hapsi, endise, internet ve sosyal medyanin
asirt kullanimi bu pandemi sirasinda ergenlerin ruh saghigini etkileyebilecek
onemli faktorlerdir. COVID-19 pandemisinin gencglerin yasamlari lizerinde neden
oldugu psiko-sosyal ve zihinsel saglik etkileri 6nemlidir. COVID-19'un ruh
saghgl tizerindeki etkisine iligkin arastirmalar heniiz baslangic asamasinda
oldugundan, bu pandeminin genclerin duygusal esenligi {izerindeki uzun vadeli
etkilerini anlamak i¢in daha uzun siireli aragtirmalara ihtiya¢ vardir. Uygun
psikolojik miidahaleler olmadan, ergenler arasindaki depresyon ve anksiyete
genellikle yetiskinlige kadar siirer ve kardiyovaskiiler hastalik gibi yasa bagh
hastaliklarin risk faktorlerini yiikseltir (Danese vd.,2009). Pandemiden sonraki en
biiyiik zorluklardan biri bu tiir stres sekelleriyle basa ¢ikmak olacaktir. Pandemi
akut doneminde, sosyal uzaklagma, aile hayatinin yeniden diizenlenmesi, okuldan
uzak kalma, COVID-19 enfeksiyonlarina yakalanma korkusu ve muhtemelen aile
iiyeleri ya da arkadaslarinin kaybi gibi stres faktdrleri 6n plandadir. Bazi
ebeveynler iglerini veya isyerlerini kaybetmis olabilirken, digerleri birikmis bir is
yiikilyle ugragsmak veya iste biiylik bir yeniden diizenleme yapmak zorunda
kalabilir (Reyhan, 2020). Ruh saglig1 ve psiko-sosyal destek miidahaleleri genel
saglik ve ¢cocuk koruma hizmetleri araciligiyla dile getirilse de; sektorler arasi
cabalar1 entegre eden platformlar olarak devlet okullar1 araciligi ile bu destegi
saglayabilir.

Bu nedenlerle, saglikli uygulamalarin ve yagam tarzlarinin benimsenmesi yoluyla
evden fiziksel ve psikolojik iyi olusu destekleyen duygusal ve sosyal becerilerin
gelistirilmesi i¢in ailelere ve O&gretmenlere rehberlik eden ve uzaktan
uygulanabilecek yenilik¢i stratejilerin  belirlenmesi 6nemlidir. Ergenlik
donemindeki sosyal izolasyon, kisilerarasi stres ve ruh sagligi sorunlari, yasam
boyu ruh sagligi sorunlarinin habercisi olabileceginden, ebeveynler ve
Ogretmenler, genclere sosyal aglarini siirdiirmenin yollarin1 bulmada, gengleri
duygusal sikint1 belirtileri agisindan izlemede, olumlu ve destekleyici ev ve
ogrenme ortamlar1 saglamada ve ruh sagligi uzmanlartyla erken iligki kurmada
yardimci olmaya tesvik edilmelidir.
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